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Istituto Tecnico Commerciale Statale
“Filippo Pacini”- Pistoia
Fondato nel 1917

Pistoia, 13 novembre 2024
Circolare n° 90

Agli alunni interessati

Ai Sigg. Genitori

Oggetto: Progetti PTOF Scienze Motorie

Con riferimento all’oggetto, a seguito dell’approvazione dei progetti PTOF deliberata nel Collegio dei Docenti del
28-10-2024, il Dipartimento di Scienze motorie presenta i seguenti progetti :

Gruppo sportivo “Filippo Pacini” : progetto che si propone la definizione di percorsi educativi e formativi per il
potenziamento delle competenze, dell’inclusione e la socialita ¢ ha come obiettivo primario favorire la socialita
attraverso la pratica sportiva e I’approfondimento della conoscenza di molteplici discipline sportive. Destinatari
Studenti di tutte le classi e di tutti gli indirizzi

“Luce per tutti “: il progetto intende affrontare il problema della gestione dell’ansia legata alla performance,
attraverso tecniche di respirazione e rilassamento. L’obiettivo ¢ aiutare i giovani ad affrontare i vari aspetti del
disagio giovanile, grazie al lavoro coordinato di un team di professionisti specializzati e un approccio totalmente
innovativo. Luce per Tutti vuole cosi creare un percorso che possa affiancarsi a quello scolastico, andando a
integrare quegli aspetti che non sempre vengono approfonditi.

Negli allegati sono presentati i progetti nel dettaglio e viene indicata la modalita di adesione.

Il Dirigente Scolastico

dott.ssa Marzia Andreoni

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi e per gli effetti dell’art.3 c.2 D.Lgs n.39/93
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